
后 厝 通 訊
以下提供校園活動、學習相關訊息及親職教育，各位

   親愛的家長參考，敬請您仔細參閱。

 

孩子說謊怎麼辦
友緣基金會專任老師  詹純玲

一旦發現孩子說謊，許多父母就會覺得不安，於是生氣、擔心…等等複雜的心情紛紛湧上心頭。

生氣的是覺得被欺騙、「大人不可侵犯的權威」被挑戰了；擔心的是「以後他會不會變成習慣性說

謊？」「他不肯說實話，如果他胡搞瞎搞我都不知道，又怎麼辦？」‧‧‧。其實孩子說謊代表他面

臨了讓他不安的問題，父母不要急著處罰他，應該了解孩子究竟為何要說謊，再和孩子一起想辦

法解決。

孩子說謊是有原因的

孩子說謊的行為的確不恰當，誠實的品格也確實非常重要。一個誠實的孩子，不僅讓別人信任
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～感謝有您～
{感謝安麗日用品公司透過兒童福利聯盟基金 

會，贈送本校學生與幼稚園學生一人一盒海

苔禮盒。

感謝兒童福利聯盟基金會於 10 月 2 日

（六）提供遊覽車、門票與餐點，讓學生免
費到台北城市舞台觀賞「如果兒童劇場」~東
方夜譚－九九傳奇。

{感謝開南大學六弦吉他社、鋼琴社學生自 10
月 9日（六）開始，每週六早上9：
00~11：30到本校開設「大手牽小手」社團活
動，教授學生電子琴、吉他練習與英文遊戲。

{感謝文建會地方文化暨表演藝術校園巡迴展 
演，安排本校學生於10月 20日星期三下午
13：30~15：30，赴外社國小對面社區活動
中心觀賞小青蛙劇團－小器大熊與林中光樂
團－唱遊心故鄉。

{感謝懷德育幼院於10月 13日（三）下午辦
理與本校教師座談會，增進親師了解及互動。

{感謝前家長會長李慧玲女士擔任志工團「日
語教學」課程講師，於每週四下午 13:30在3
樓圖書館上課，歡迎有意願學習基礎日文的
家長們踴躍參加。

{感謝大園鄉公所補助本校幼稚園沙坑、跳格
子設備。

★ ～ 訊 息 分 享 ～
讀報教育將於11月 1日開始實施，深化學

生閱讀習慣，涵養認知時事、社會關懷等公

民素養。

11月 4、5日將進行本學期第一次學習評量，

請學生開始複習課業。

六年級學生「2010桃園瘋 61鐵馬逍遙行」66

公里試騎活動於10月 16日圓滿完成，感謝

前往協助的家長與老師。

10月 27日星期三下午 13：30~15：30於 3

樓視聽教室舉辦「生命保護健康研習」，內容

包含環境污染及毒物之預防，歡迎家長踴躍

參加。

10月 15日新卸任家長會長交接典禮圓滿完

成。

公告新任會長、副會長、常委名單

會長：    古日妃 

副會長：  吳振坤、賴振強、黃明慶、褚勝雄、

陳宗斌、陳順源、黃有錫

常務委員：吳鐵將、林正宗、夏妍、黃國衍、 

黃基榮、徐文昌、陳朝宗、許榮輝、

黃景崑



他，也因此讓自己心裡很踏實，自信心也會提升。既然誠實有這麼多好處，孩子為何還要選擇說謊

呢？有可能是因為下列原因：

★為了保護自己不被責罵或處罰：這是最普遍的說謊原因，通常是認為他說了實話後，一定會被

責罵或得到其他處罰。例如認  為若承認自己有動手打人，爸爸就會處罰他。

★為了得到大人的獎賞：對於想要得到的好處，覺得自己做不到，或者達不到自己答應或大人要

求的標準，因此說謊。例如媽媽說他鋼琴練習10遍就可以看卡通，可是還沒彈到十遍，卡通已經

開演，於是就騙媽媽他已經做到了。

★為了得到別人的好印象或引起注意：有的孩子認為需要有好表現，或有令人羨慕或同情的際遇，

別人才會注意他，因此他可能謊稱自己常考100分，他爸爸給他壓歲錢一萬元，或別人常欺負他

等。

★為了避免大人擔心及不斷追問：有些孩子知道大人對他的擔心，可是他又無能力解決那個問題，

因此就選擇說謊以安慰大人，或避免不斷被追問。例如：謊稱自己有  許多好朋友，以避免爸媽擔

心他沒有朋友，或常問他有沒有跟別人玩，事實上他根本不知如何交友。

★為了不想要有痛苦的回憶或宣洩不滿的情緒：藉著編造與事實相反的故事安慰或滿足自己。例如

想到爸媽常吵架就很難過，於是說他們很恩愛。另外有個孩子生氣一個長輩罵他媽媽，於是有天他

就在日記上編造了那個長輩生病的故事。

★為了保護別人：有些孩子可能因擔心失去某位朋友，或覺得不應背叛某人、或擔心自己在乎的

人會有不好的事情，就以謊言保護對方。例如他明明有看到他的朋友做了違反班規的事情，但卻跟

老 師說沒有。

★為了報仇：對於別人對他做的一些不好的事情感到生氣，可是不知如何表達自己的不滿和憤

怒。因此一旦有機會，就會故意說些對該員不利的事情，做為報復。

培養孩子誠實的特質是必須的，可是父母如果抱著生氣、擔心的情緒，在教育孩子要誠實時，

反而常會適得其反，或只能達到短暫的效果。唯有改變想法，瞭解孩子說謊的動機，關心他的想法，

解除了他說謊的動機後，通常，他就自然而然不需要說謊了。

懷疑孩子說謊時，該怎麼做？

當懷疑孩子說謊時，父母應該怎麼做比較好呢？

一、父母先安定自己：

        父母不是警察，不是在辦案，重點不在於要孩子「認罪」，而是協助孩子從這事件中學到經驗，

   找到適當的解決辦法。當我們把焦點放在要孩子認錯時，常會陷入雙方爭執的焦點，而失去了

學習解決事情的契機。

二、找個可以長談的時間：

父母常會困擾著：「他到底是在說實話？還是說謊話？」有時這確實是不容易分辨的事情。不過

當父母覺得孩子避免談這個問題、支支吾吾的、講得很簡單，或想趕快結束話題時，或許就可以再

深入瞭解他說的是不是事實了。因為說越多，越易聽出前後是否不一致，及是否合邏輯。但這些都

並不代表孩子一定是說謊喔！因為有可能他急著想去玩，不想跟你多談呢！此時，可以明確告訴

他，你要跟他談這件事，然後約個雙方都可以的時間。

三、抱持同理心陪孩子瞭解自己，安定孩子的情緒：

我們希望孩子不說謊，可是當他說了實話後，得到的結果如果是不好的，下次他就寧願冒險

說謊，反正結果一樣嘛！所以當他不斷否認自己也有動手打人時，他需要的是，告訴他：「通常打

人代表生氣，你們之間發生什麼事，讓你們那麼生氣呢？」當他發現你把重點放在瞭解他時，他就

會安心，然後侃侃而談。



后厝國小99學年度上學期專題演講內容分享

1、 時間：99年 10月 11日 8:00~9:00

二、 地點：視聽教室

三、 主題：說故事時間～許傳和爸爸生命故事分享

四、 對象：四～六年級學生

五、 演講內容：

許爸爸在九歲時母親就過世了，十歲時父親再娶，許爸爸是由祖父母養大的，

家中有四位兄弟姊妹，家境清苦，上學時同學都會取笑他是沒父母的孩子，讓他很

難過。許爸爸特別期許沒有父母在旁的小朋友不要太氣餒，要比別人更有自信；有

父母的同學也不要取笑沒有父母親的同學。

年輕時，許爸爸愛抽煙，但非常有毅力的戒掉煙癮，因為對身體不好，所以希

望大家不要學抽煙。許爸爸當時因開創事業十分忙碌，導致大學肄業。也因為在創業

的過程中得到許多人的幫忙，所以心中一直有一個想法：「當我有能力的時候，我

要幫助更多的人。」后厝國小是許爸爸第一個幫助的學校，也希望以后厝國小為出發

點，幫助其他更多的人。許爸爸也認為：成功一定要努力，但努力不一定會成功；

而所謂成功，不一定要當大老闆，做好自己的本分就是成功。

許爸爸最大的遺憾就是沒有好好唸書，所以希望大家要好好求學。現在已經是

兩個孩子的許爸爸，認為家長不一定要強逼小孩讀書，而是鼓勵他們好好讀書，也

要好好玩。許爸爸年輕時愛打電動，十六歲認識我的太太，十八歲愛騎車到處遊山

玩水，晚上就住在學校的教室裡。當時的想法是：一定有班級沒有把窗戶關好！果

真，每次都能打開窗戶進去睡覺。在這裡也提醒小朋友們一定要把教室的窗戶關好，

以免壞人進去偷東西。許爸爸年輕時愛跳 disco，不學好，鄰居看到他都說以後一定

會被抓去關，但許爸爸並沒有放棄自己，不斷努力尋找自己的方向，現在除了在台

灣有公司，在印尼也開了養魚場。 

許爸爸國小三年級就必須自己學會煮飯，也知道哪位同學家裡有晚餐吃，可以

打牙祭，其實好朋友是真正的關心他，提供他吃晚餐。所以許爸爸希望同學不要離

群索居，更要積極投入人群裡，維持良好的人際關係；但交朋友一定要慎選，不要

像許爸爸年輕交到壞朋友做壞事，當年做的壞事等長大之後會報應在自己身上。現

在許爸爸期許自己要多做好事，做好事會有好報，幫助他人自己會得到更多的福報。

尤其當許爸爸捐款給學校以後，公司的營運越來越好。

曾經有一位許爸爸的好友找他合夥創業，當時許爸爸身邊都沒有錢，只好到處

借錢，當時募集到創業資金七十萬，開始天天工作二十個小時，這樣的日子過了兩



年，但卻被人騙走全部的錢，當時是人生中的一大打擊，許爸爸一轉念，心想：

「我才三十一歲，可以繼續打拼！」加上老婆的支持，一切重頭再來。許爸爸要與同

學共勉：成功是給努力的人，挫敗是在激勵我們下一次要更努力，也是邁向成功的

動力。許爸爸非常懂得感恩，深深感謝老婆與幫助過他的人。許爸爸現在名下只有兩

台腳踏車，且是分期付款，家中兩棟房子、八台車都登記在老婆的名下。許爸爸的孩

子一個在大學就讀，一個在國中。小朋友們所花的每一分錢，都是父母辛苦工作賺

來的，要懂得感恩與惜福。

六、 座談時間：

1.六甲許銘裕：當許爸爸遇到挫折時，你如何調適自己呢 ？

許爸爸：不努力一定會失敗。當遇到失敗時，我很樂觀告訴自己不要被打敗，不

要自暴自棄，這是老天給我的考驗，一定要更努力站起來，考驗不是壞事，更是

讓自己更勇往直前的動力。

2.五甲郭紫涵：小時候同學取笑您沒父母時，您的心情與反應如何？

許爸爸：那時我心情非常不好，但我的身邊有很多好朋友幫我渡過這一段時間。

3.六甲張永瀅：許爸爸從小到大獲得最大的啟示是什麼？

許爸爸：我從小到大到現在最大的啟示是就算別人放棄你，也不輕易放棄自己。

4.房子文主任：王永慶與麥可傑登，都沒有很高的學歷，卻很有成就，那我們到底

要不要好好讀書呢？

許爸爸：讀書最大的目的是讓我們懂得更多待人處事的道理，工作最基本的需求

是學歷，許爸爸還是希望同學一定要好好讀書，讀書會讓我們碰到事情，懂得如

何去應對，沒有學歷你就要付出勞力。

校長分享：在人生中學習是很重要的，每一個階段都不要忘記學習，學習不一定

是學歷，生活各方面都要充電，例如紀政拿到奧運銀牌，雖然小時候讀書沒有讀

很高，但拿到獎牌後繼續讀書，後來當了立委，在事業上獲得令人肯定的成就。

6.四乙許慈淨 ：許爸爸小時候的夢想是什麼？實現了嗎？

許爸爸：我小時候的夢想就是快快樂樂的長大，有飯吃就很滿足了。

七 、總結：

天無絕人之路，許爸爸更努力經營自己現在的工作，希望同學要好好讀書，爲

自己負責。許爸爸特別提到：考試不要作弊，分數也不是一切，而是能將所讀的知

識吸收進去，轉化成自己的才有用。也謝謝后厝國小提供這麼好的機會讓他與同學

分享自己的故事。


